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Husitské centrum o.p.s. spole¢né s Nabozenskou obci

CCSH na Praze 3 provozuji Komunitni centrum na Zizkove.

Stavime na pevnych zakladech dlouholeté prace s
komunitou (od roku 2004 pracujem s rodinami z Prahy 3),
ale také novych pristupech ke kemplexni komunitni praci,
otevrenosti cirkvi k siroké verejnosti, podporujeme rozvoj

alternativninho kulturniho zivota a zivé sousedské vztahy.

Budova kostela na namesti Barikad 1 prochazi momentalné
rozsahlou a komplexnirekonstruci, abychom v budoucnu
mohli nase sluzby rozsifit a uvitat klienty v pfijemném,

modernim a bezpecném prostredi.

Husitské centrum o.p.s.
bylo zalozeno v roce
2001 iniciativou néekolika
¢lenl tehdejsiho vedeni
prazské diecéze Cirkve
Ceskoslovenské husitskeé.
Jejich zémérem byl navrat
k prvorepublikovému
modelu cirkve, ktery vidél
nabozenskou obec nejen
jako centrum duchovni, ale i

spolecenskeé a kulturni.

POSLANI ORGANIZACE

Otevirame prostor pro déti,
mladez, rodiny i jednotlivce,
seniory, lidi bez domova
a dalsi ohrozené skupiny
obyvatel hl.m. Prahy a
nabizime jim pomoc, prostor
pro kreativitu, kulturnf vyziti
a zazitek sounalezitosti s
komunitou.

Rozvijime prijemny verejny
prostor, ktery slouzi jako
misto relaxace, zabavy ale
téz jako misto pro aktivni
zapojenise do komunitniho
Zivota na Zizkové/Praze 3 a
budovani prirozené socialni

sité.

CIiLE ORGANIZACE

Poskytovat kvalitni socialni sluzbu a volnocCasovée
a komunitni programy.

Byt flexibilni, dynamickou a kreativni organizaci
se stabilnim zajisténim financnich zdroju.

Byt respektovanym partnerem pro odbornou i laickou
verejnost a regionalni instituce.

Byt organizaci, ktera napomaha rozvoji obcanske
spolecnosti na komunalni drovni.

Aktivne spolupracovat s organizacemi, které
se zabyvaji praci s detmi, mladezi a celou komunitou.

Zvysovat povedomi o aktivitach
Cirkve Ceskoslovenské husitské.

Pozvedat kvalitu oboru socialni prace.

Vyrocni zprava 2022 Husitské centrum o. p. s.



,Ke zmene cloveka je treba
zmenit jeho vedomi sebe
sama.”

- Abraham Mas/low

Vyrocni zprava 2022 Husitské centrum o. p. s.
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Projekt ,Nizkoprahovy klub Husita“ v roce 2022 dovrsil 19.
rok své existence na Praze 3.

CILE A POSLANI

Nizkoprahové zarizeni pro déti a
mladez je socialni sluzba urcena
détem a mladym lidem, kteri
zazivaji obtiznou zivotni situaci.
Vékové rozpéti uzivatelld sluzby
je 6-26 let. Klub muUze zdarma
navstévovat kazdy, kdo spada do
vysSe zminéné ciloveé skupiny a to bez
rozdilu etnicity, vzdélani, socialniho
pUvodu, prislusnosti k subkulture ¢i
svetonazoru.

Nasim poslanim je pomahat détem a
«mladezi ze socialné znevyhodnéného
*prostredi Prahy 3 a prilehlych lokalit.
*Nabizime uzivateldm bezpecny
.prostor, zakladni poradenstvi,
.Rodporu asmysluplné vyuzitivolneho
.Casu.

‘

Cilemm NPK Husita je mlady clovék,
ktery je sobéstacny, sebeveédomy,
ma ukoncené vzdélani, uplatnise na
trhu prace a vi kam se obratit, kdyz
potrebuje pomoc.

HUSITA.

STALO SE V ROCE 2022

Provoz NPK Husita je zajistén diky financ¢ni
podpore Cirkve Ceskoslovenské husitské, dotaci
a grantl Magistratu hl.m. Prahy a Méstské ¢asti
Praha 3.

Cile jsme v roce 2022 naplnovali v rédmci
individualni prace zejména prostfednictvim
preventivnich materidld. V oblasti prevence
kriminality a drogovych zavislosti jsme jiz tradi¢né
usporadali mnoho jednodennich i vikendovych
akci pro nase klienty, pri jedné takové akci jsme
spojili sily s NZDM Beztize. Klienti na vyjezdech
jsou v krasném prostredi prirody a mdzou
poznavat sami sebe i ostatni Uc¢astniky a spolu s
nimi zazivat Uplné jiny druh aktivit, nez na ktery
jsou zvykli v metropoli. Aktivity byly zaméreny
na seberozvoj, preventivni témata, poznavani
a rozvoj skupinové spoluprace prostfednictvim
zabavnych her, které pro né pracovnici pripravili.
V roce 2022 jsem usporadali dva tfidenni vyjezdy
(MSeno a Zbraslavice), jeden pétidenni tabor
(Studce) a jednu prespavaci akci na klubu pro
holCic¢i ¢ast nasich klientd.

Za velmi dulezité povazujeme i jednodenni akce,
které mély preventivni i volnocasovy presah.
School break , bowling, selfie house, navstéva
muzea, Béh pro Husitu, Ci brusleni na Gutovce.
Téz jsme vyrazili do prirody napriklad poznat
zvirata do Trojské ZOO ¢i do maleSické mini zoo.
V bfeznu a dubnu probéhla Cesta kolem svéta,
kterd méla za cil priblizit détem jiné kultury
(napf: africkou, japonskou, mexickou....)pomoci
workshopU, vareni tradi¢nich jidel a védomostnich
kvizU. Na jare 2022 metodicky vyjezd jehoz cilem

ROK 2022

bylo revidovat metodiku a prizpUsobit
jeji ¢asti aktualnim potrebam sluzby i
legislativnim pozadavkdm. Metodicky
vyjezd také zohlednil vystupy z auditu
od Ceské asociace streetwork a zaclenil
do metodiky doporuceni od auditorl. V
zavéru roku nechybély darky od iniciativy
Krabice od bot, vyrabéni adventnich
véncl a vanocni besidka. Béhem celého
roku probihalo mnozstvi jednorazovych i
pravidelnych workshopU (kytara, tance,
sebeobrana, Siti, vareni, vysivani ..

Dotymu jsem v roce 2022 privitali pracovniky

ZAZ1J PRAZDNINY JINAK

Cilem projektu je nabidnout détem a
dospivajicim z oblasti Prahy 3 alternativu
kK pasivnimu traveni volného ¢asu v ulicich
a obchodnich centrech v dobé letnich
prazdnin v podobé primeéstského taboru.
Casto se setkdavame s tématem nudy
0 prazdninach a s Castéjsim vyskytem
rizikového chovani. Projekt je primarné
zaméren na skupinu dlouhodobych uZivateld
NZDM Nizkoprahového klubu Husita, ale
i novym zajemcUm o sluzbu, a zaroven
mladym lidem z jinak socialné vyloucenych
rodin (cizinci, déti z disfunkcnich rodin, z
ubytoven a podobné). Tito mladi lidé ani
jejich rodiny ¢asto nemaji zdroje k tomu, aby
se Ucastnili pfiméstskych tadbord z komeréni
sféry, a to jak zdroje materialni, tak socialni.

Projekt je zaméreny primarneé na mladsi déti
(6-10 let), ktefi diky nizkému véku nemutizou
¢i nejsou schopnise Ucastnit vyjezdd mimo
Prahu, je tedy pro né pfiméstsky tabor
dostupnéjsi.

V roce 2022 jsme uskutecnili pfimeéstsky
tabor v jednom tydnu na konci ¢ervence.
Taboru se Ucastnilo 12 détia program byl od
9:00 -16:00 od pondeélido patku a jednalo se
prevazné o déti navstévujici ZS Cimburkova.

v socialnich sluzbach Terezie Stajnerovou
a Kristiana Olaha. Terka je studentkou
posledniho ro¢niku bakalarského studia
HTF UK v oboru socialni a charitativni
prace a ma dlouholeté zkusenosti s détmi
a mladezi ve skautském oddilu. Kristian ma
vystudovanou SS zamé&fenou na socialni
praci a pochazi ze Zizkova, takze velice
dobre zna potreby a klienty navstévujici
NPK Husita. On sam v détstvi NPK Husita
navstévoval. Od brezna 2022 ma NPK Husita
registrovanou terénni formu poskytovani
socialni sluzby.

V ramci pfimeéstského taboru jsme navstivili
oblast Velké Chuchle, radotinsky biotop,
planetarium a stromovku, usporadali jsem
grilovani a hry na parukarce. Jeden den se
Ucastnici vénovali improvizacni workshopu
s lektorem z Impro skoly. Posledni den jsem
udélali zavérec¢nou bojovku a rozlouceni
s pfiméstskym taborem.

n
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PROJEKTY 2022

TANEC NAS BAVI & ZVOL SI SVOU CESTU

Cilem projektu Tanec nas bavi bylo zajistit alternativu tanecniho volno¢asového krouzku

pro déti a mladez na Praze 3, které z rdznych ddvodd nechté&ji nebo nemohou navstévovat
klasické pravidelné tanec¢ni krouzky. Tanecni krouzky probihaly 2x tydné v pondéli a patek od
15:00 do 17:00 hod. v séale Nizkoprahového klubu Husita.

SPOLUPRACE

Velmi si vazime veskeré navazané spoluprace.
Krom stévajicich partnerd jsme letos navazali
kontakt s Z§ Cimburkova, ve které jsem
usporadali dva preventivni bloky ve vsech tfidach
s dvou hodinovou dotaci v kazdé tride.

Prvni preventivni blok byl na téma dezinformace,
valka na Ukrajiné a uprchlici a druhy blok probéhl
na zacatku Skolniho roku na téma pravidla a
souziti ve trfidé. Preventivni programy maji za cil
nejen probrat dané téma, ale seznadmit zaky s
nami a s nasi socialni sluzbou.

Z financi projektu Tanec nas bavi byl zakoupen
materidl na zhotoveni tane¢nich kostymu a
dekoracnidoplnky, které jsou soucasti kostymu.
Kostymy navrhovala a zhotovila Eva Dzobakova,
dlouholeta lektorka tanecnich krouzku. V
pribéhu roku 2022 Eva Dzobdkova predala
lektorskou stafetu Biance Tancosové.

Tanecniskupina Gitane vystupovala v roce 2022
na romsko-Ceskych bohosluzbach, festivalu
Khamoro, akcich NPK Husita (Schoolbreak,
Béh pro Husitu), akcich méstské ¢asti Prahy
3 (Veletrojka, mikulasska). V roce 2022 také
spolupracovali na nato¢eni dvou hudebnich
videoklipl romskych kapel, G¢astnili se modni
prehlidky proti rasismu a tanecni soutéze
v Lovosicich ke dni RomU.

Cilem projektu Zvol si svou cestu bylo zajistit
détem a mladym lidem, ktefi ze socialnich a
ekonomickych divodl nechtéji nebo nemohou
navstévovat klasické sportovni krouzky na
prazském Zizkové, nabidku pravidelnych
sportovnich aktivit, sportovnich akci a prispét
tak k vytvareni pozitivniho vztahu k pohybu a
seznameni se s rGznymi druhy sport(.

Jednou tydné pro tyto déti poradame
lekci boxu, ktery lektoruje Lukas Virak, ktery
je dlouholetym klientem NPK Husita a jehoz
lektorné bylo hrazeno z tohoto projektu. Lekce
boxu probihaji kazdou stfedu od 13:00 — 17:00
s prestavkami, kde se vénujeme zdravé vyzive,
zdravému zivotnimu stylu a praci s agresi.

Pfes rok jsme navstivili bowling, plavani
v Radotiné a v Semcicich, minigolf, trampoliny
a vyrazili jsme také do sportovniho aredlu
Guttovka (brusleni).

Rok 2022 v CISLECH

Popis Pocet
Navstévnost za rok 2022 1550
PocCet hodin primeé péce 121
Pocet aktivnich klientd se smlouvou 90
Nové uzavrené smlouvy 20
Zajemci o sluzbu 51
Okamzita kapacita na klubu 15
Okamzita kapacita v terénu 5
Pocet otevienych dnl na klubu 227

13

Vyrocni zprava 2022 Husitské centrum o. p. s.



SL

GALERIE

'S d "0 UINJIUDD DMSIUSNH ZZ0Z eAeldz JUDOIAA

14



16

OK PORADNA.

OK poradna byla zfizenav

roce 2019 Husitskym centrem o.p.s. Poskytuje
socialné terapeutické poradenstvi a aktivizacni
¢innosti a vyjezdy, komunitni terén a porada
verejné komunitni akce s preventivnim
presahem.

Cilovou skupinou jsou déti, mladi lidé, dospéli

a rodiny zijici nebo pracujici v Hlavnim mésté

POTRAVINOVA POMOC

V rdmci nasi organizace jsme pro lidi zridili
odbér potravinové pomoci, kterou vydavame
kazdych 14 dni. Tato pomoc je urcena pro
rodiny s détmi i jednotlivce.

V ramci odbéru potravinovych balicku mame
nastavena pravidla a to, ze klient musi dvakrat
do mésice absolvovat schlzku se sociadlnim
pracovnikem kde pracuji na tom, aby klient
zlepsil svou nepfriznivou socialni situaci. Klient

Praha. Diky dlouholeté plsobnosti organizace
na prazském Zizkové pochazeji klienti ve
velké mife z Prahy 3. Cinnost poradny je
financovana ze Strukturalnich fondt EU, diky
¢emuz mohou byt poskytované sluzby pro
klienty zdarma (Komunitni centrum pfi CCSH
CZ.07.3.63/0.0/0.0/17_051/0000787).

NABIZIME

Pomoc a poradenstvi v
nepfriznivych socialnich situacich

Pomoc pfi vyfizovani zadosti

Doprovody do instituci (Urad, Iékar,
sSkola...)

Pomoc pfi feSeni bytové situace

Individualni, parové, rodinné
terapie

Terapeutické skupiny zamérené na
zdravi zivotni styl a rodinné souziti

Seberozvojové skupinové aktivity

Terénni sluzby

se musi i jednou v mésici zdcCastnit skupiny
kde jsou vsechny odbératelé potravinovych
balickl. V této skupiné si odbératelé vyberou
téma, které je zajima a mohlo by jim pomoc v
jejich zivotni situaci. Klienti mohou odebirat
potravinovou pomoc po dobu 6.mésicu.

Nase kapacita potravinové pomoci je 10
klientd. Teto rok 2022 jsme obslouzili 21 klientu
a rozdali jsme 176 potravinovych balicku.

SOCIALNI PODPORA A PORADENSTVI 2022

Socialni podpora a poradenstvi je klicovou
aktivitou OK Poradny, neni poskytovana
plosné celé cilové skupinég, ale pouze dle
individualnich potfreb jednotlivcl, ¢i skupiné
s podobnymi problémy.

Poradenstvi poskytujeme (individualni) -
socialni, terapeutické, financni, (skupinové)
- parové a rodinné.
Ucastnici projektu
mohou vyuzivat odborné
pomoci komunitniho
socialniho pracovnika.
Jednotlivé schizky
jsou s pracovnikem
sjednavany v kancelafri
OK Poradny. Poradenstvi
je vedeno komunitnim
socialnim pracovnikem,
ktery je zaméren na
poradenstvi.

Cilem je poskytovani
poradenstvi Uc¢astniklim
projektu vzhledem
k aktualni situaci
(flexibilni terminy
schlzek, rozhovory,
zpétna vazba,
individualni pfristup).
Paralelné probihaji
skupinové setkavani,
na kterém se schazeji
osoby primarni cilové
skupiny spole¢né s
¢leny mistni komunity.
Skupinova setkavani
probihaji pravidelné kazdy tyden a jsou
avizovany dopredu. Klicovou aktivitu
zabezpecuje komunitni pracovnik ve
spolupraci s pracovniky organizace.

Na poradenskych schlzkach probihd napf.
zajisténi orientace v systému socialnich
davek, pomoc s vyfizovanim na Uradech,
pomoc s hledanim zaméstnani, hledani
Skoly Ci materské skoly pro déti, pomoc pfri

hledani bytu, finan¢ni poradenstvi, orientace
v dluhové problematice a dalsi konkrétni
potreby.

TYPICKY KLIENT

Klienti pfichazeji s pripady a otazkami, které
se dotykaji pravni oblasti,
napf. pracovné pravni
vztahy, rodinné pravo,
OSPOD, trestni pravo
(fada otcl z rodin jsou
ve vykonu trestu, takze
moznosti, jak je dostat
na pulku trestu nebo
moznosti trestu domaciho
vézeni), bydleni, finan¢ni
zalezZzitosti, dluhova
problematika atd.

V uplynulém roce bylo
nejcastéjsim tématem
v poradenstvi reseni
dluh( a exekuci, v ramci
programu Milostivého
l[éta Il., v casové
omezeném prostoru
od 1.9.2022 - 30.11.2022
bylo mozné pozadat
o odpusténi pendle a
nakladd na exekuci
spadajicich pod spravu
statu. Po zaplacenijistiny
a jednotného poplatku
exekutorovi mohli klienti
svoje dluhy zcela splatit, a
tak se navzdy zbavit tihy exeku¢niho procesu.
Tuto jedinecnou prilezitost se rozhodlo vyuzit
nékolik nasich klientl a doslo k odpusténi
statisicovych castek. Neméné dulezitym
tématem byla problematika bydleni a
dusevniho zdravi. V rdmci poradenstvi stravili
nasi socialni pracovnici OK Poradny 292 hodin
(469 vykonl) v pfimé praci a setkali se s 90
klienty béhem 146 oteviracich dnu.

17
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PROSTOR PRO RODINU 2022

Cinnost v ramci povéfeni socialné pravni ochrany déti

Povéreni k socialné pravni ochrané deéti
obdrzela nase organizace Husitské centrum
o.p.s. ke konci roku 2020. Rok 2022 byl tedy
druhym rokem v poskytovani ¢innosti v
ramci socialné pravni ochrany déti (dale
jen SPOD). Finan&né nasi ¢innost SPOD
podpofil Magistrat hlavniho mésta Prahy v
ramci Programu pro oblast rodinné
politiky. Podali jsme také zadost u
Ministerstva prace a socialnich véci
Vv programu poskytovani dotaci
ze statniho rozpoctu nestatnim
neziskovym organizacim v oblasti
podpory rodiny, které bohuzel
nebylo vyhovéno.

Béhem roku 2022 jsme prohlubovali
navazany kontakt s OSPODem na
Praze 3. OSPOD Prahy 3 k nam
zasilal rodiny na doporuceni nebo
Nna narizeni soudu. VétsSinou se
jednalo o rodiny, jejichz rodice jsou
nékolik let rozvedené ¢&i spolec¢né
neziji a nachazeji se v soudnim
procesu o Upravu podminek
péce o dité. Rodiny jsou zatizené
neprekonatelnym konfliktem mezi rodici
(muzem a zenou), Casto bezvysledné
absolvovali rlzné terapie a mediace v jinych
organizacich. Vysledkem poskozenych vtaht
byva silnd nedGvéra jeden k druhému, potieba
vyhrat na druhym, konfliktni silné emotivné
podbarvena komunikace, ztrata respektu
jeden kdruhému jako k Clovéku Ci rodici jejich
spole¢ného ditéte. Déti v téchto rodinach
se Casto stavaji predmeétem manipulace
v rodi¢ovském konfliktu. Ziji pak ve dvou
oddélenych svétech - svét matky a svét
otce, kde jsou na né kladeny odlisné a Casto
protichtdné naroky a vyzadovani rozlisnych
rodinnych pravidel. Protoze shledavame
prospésné retraumatizovat déti pri spole¢ném
setkani vzajemné se obvinujicimi rodici,
nejdfive pfipravujeme “pudu” pro spolec¢nou
rodinnou terapii. Mdze se jednat o individualni
konzultace, dale o rodicovské dialogy. To je
ddvod proc¢ nejvice vykond v rdmci SPOD v

roce 2022 jsme poskytli rodicovské dialogy
a individualni konzultace. Celkové v ramci
SPOD nabizime 11 rdznych vykonu, které
jsou podrobné popsany v Metodice SPOD.
Metodika je prabézné doplnovana o vystupu
Z praxe, ktera se ovéruje.

V roce 2022 byli povéreny vykonem k socialné
pravni ochrany 4 pracovnice naseho tymu.
2 jsou socialni pracovnice, ktefi se vénuji
hlavné poradenstvi a 2 terapeutky, které
se vénuji hlavné terapeutickym vykondm.
Tym pracuje pod skupinovou i individualni
supervizi. Jednotlivé kazuistiky pravidelné
konzultuji na intervizi, ktera probiha jednou
tydné. Prdbéh a zapisovani poskytnutych
vykond, pracovnice zaznamenavaji do
elektronické evidence Terapeutky se zapojili
do specializovaného vzdélavani zaméreného
na SPOD, které poradala organizace Mikulas
0.p.s. s dlouholetou zkuSenosti v ¢innosti
SPOD. Tento pocin dal vzniknout dalsi
spolupraci s touto organizaci, ktera by méla
spocivat v mentoringu pro nase pracovnice
povérené SPOD. Mentoring bude probihat
béhem roku 2023.

ROK 2022 VvV CISLECH

V roce 2022 bylo do projektu celkem zapojeno 160 klientl. Z toho bylo 40 muzd, 90 zZen,
25 rodin 5 parl. V poétu muzd i zen jsou také zahrnuty vykony s détmi, bohuzel jsme
déti samostatné v roce 2022 neevidovali. Oteviend komunitni poradna nabidla cca 1600
hodin prace s klienty (60% pfimé prace s klientem 960 hodin), 40 % nepfimé 640 hodin -
zpracovani zprayv, telefonaty s klienty, OSPODem, domlouvani terminQ, analyza podkladl
zprav ze soudl ¢&i OSPOD, ¢&i vyjadfeni klientl, vykazovani, vzdélavani atd.).

P OSKYTLI 3ISME TYTO VYKONY

Rodinna terapie - 100 vykonu (300 hodin)
2 terapeuti pri Casové dotaci 180 min.

Individualni terapie - 80 vykont (100 hodin)
1 terapeut pfi casové dotaci 75 min.

Parova terapie - 16 vykonu (20 hodin)
1 terapeut pfi casové dotaci 75 min.

Podplrna skupina - Zeny (matefstvi)
- poskytli jsme 12 vykonU (36 hodin)
2 terapeuti pri Casové dotaci 180 min.

Podpulrna skupina - smisena (porozvodova
péce o déti) - 10 vykont (40 hodin)
2 terapeuti pfi ¢asové dotaci 120 min.

Rodi¢ovsky dialog - 24 vykont (60 hodin)
2 terapeuti pfi casové dotaci 75 min.

Mimosoudni dohody - 10 vykonl (15 hodin)

Poradenstvi - v situacich, které ohrozuji
zdravy vyvoj déti - 200 vykont (250 hodin)
1socidlni pracovnik pri casové dotaci 75 min
na vykon.

Komunitni terén - v situacich, které ohrozuji
zdravy vyvoj déti, bud na po domluvé s
OSPODem, na pfani klientd &i naseho uvazeni
- 92 vykon (114 hodin).

Vzhledem k tomu, ze projekt byl v nasi
organizaci realizovan prvnim rokem,
pojimame ho jako pilotni, na kterém
sledujeme vyvoj a profilaci ¢innosti v ramci
projektu. Z toho vznika také procesové
zameérena metodika. Podarilo se nam navazat
kontakt s OSPODem na Praze 3 a aktivné
spolupracovat. S navazanymi klienty probihala
spoluprace Sita na miru konkrétni potreby
dané rodiny. Praxe nam ukazala, ze pokud
jsou déti pfitomny v pocatecnich fazich
pripadu, kdy rodi¢e nejsou schopni jednat
jinak nez z pozice obrannych mechanismu
je pritomnost déti a celd rodinna terapie
kontraproduktivni. Mezi vykony spadajici pro
projekt jsme nove zaradili vykon nazvany “Hlas
ditéte” (inspirovany skolenim od organizace
Mikulas o.p.s., ktera dlouhodobé pracuje a ma
zkuSenosti s podobnymi ¢innostmi). Jedna
se o proces, kdy jeden terapeut oddélené
pracuje s rodiCi a soubézné v jiné mistnosti
druhy terapeut pracuje s ditétem. V dalsi fazi
s domluvenymi vystupy s ditétem, prichazi
terapeut do mistnosti s rodici a prezentuje je.
Nakonec je pfizvano také dité a domlouvaji
se nova rodinna pravidla Ci opatfeni a cely
proces se ukotvuje. Vyhodnocujeme tento
vykon jako bezpecny pro dité a metodu pro
otevirani choulostivych témat mezi rodici a
détmi. Celkové hodnotime praxi a vyvijejici se
metodiku v ramci projektu velice pozitivné a
efektivné.

Nejvétsi pozitivum spatfujeme na jedné
strané v dané struktufe popsanych vykond a
na druhé strané flexibilitu slozeni vykonud (do
Case managementu) dle aktualnich potreb
rodinného systému (vétsSinou komponovaného
systému). Nesporné pozitivum je také
postupné predavani kompetenci rodicu.
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‘Joga nejen méeni zpusob,
Jjakym vidime veéci, ale
transformuje clovéeka,
ktery vidrl."”

-B. K. S. lyengar
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Z17KOV JOGA UNDERGROUND

Cilova skupina jsou lidé od 18ti do 60 let
véku, ktefi jsou v dobré kondici a nemaji
zadné zavazné zdravotni omezeni, které by
vyZzadovalo specialni pfizpUsobeni télesného
cviceni.

Vétsinou jsou Ucastniky kurz absolventi
psychoterapii a jéga je pro né praktickym
navazovanim na psychoterapeutickou praci.
Pravidelné kazdé utery od 18:00 - 19:30 hod.
probiha kurz jégy s ndzvem “Zizkov Joga
Underground”. Nazev vystihuje prostor pro
cvic¢eni, ktery se nachdazi pod povrchem v
suterénu budovy ale hlavné jégovy pfistupu
Ing. Dalibora Stédronského. Tato §kola
je v Ceské republice zndma pod nazvem
UNDERGROUND YOGA SCHOOL.

Lektorka Lucie Haskova Zizkov Jéga
Undergrnoud absolvovala lektorsky kurz
Underground yoga school. Absolvovala
také rekvalifikaé¢ni roéni kurz na trenéra 2.
tFidy v jogovém pfistupu Hatha yoga. Radu
let se aktivnhé vénovala tanci. Pozdéji také
absolvovala dlouhodoby psychoterapeuticky
vycvik. Jéga neni vedena v duchu zadného
specifického ndbozZenstvi nybrz se opira
o psychoterapii, neuropsychoterapii,
univerzalni transcendenci a spiritualitu a
zakonitosti optimalni funkénosti téla. Cilem je
podpora a udrzovani psychického a fyzického
zdravi Ucastnika.

To v3e nabizi G€astnikim komplexni cviéeni,
které v sobé zahrnuje tyto principy:

principy posilovdni - zvysovdni fyzické
zdatnosti pomoci prdce s viastni vahou,

principy Vinyasy yoga - plynuly pohyb
“tanec” pro navazovdni jednotlivych
pozic v souladu s dychdnim,

principy uvolnéni - posilovdnischopnosti
regulovat napéti nahromadéné ze
stresu pomoci imaginace, relaxacni
hypndzy, napojeni se svym télem a
sebedctou,

Principy pasivniho protahovdni -
udrzovdni flexibilnich svald pomoci
pasivniho protahovdni v uvolnéni,
vyuZiti plisobeni zemské gravitace,
dechu a prdce s pdnevnim dnem
(vymezeni oproti aktivnhimu protahovani
kdy jsou svaly napindny pritahy rukou
a podobné),

principy celostniho dychdni - posilovani
schopnosti koherence a emocni
seberegulace pomoci celostniho
dychdni, kdy je do dychdni aktivné
zapojena brdnice a pdnevni dno.

principy vsimavosti (mindfulness)
- zvysovdni psychické resilience,
koherence a emocni seberegulace
motivovdanim k vSimavému pristupu
béhem celého cviceni a TOminutou
meditaci vSimavosti na zavér lekce.

V lekci, ktera trva hodinu a pul je vzdy
zastoupeno viech 5 vy3e popsanych principt
v pomeéru, ktery lektorka aplikuje dle aktualni
dynamiky dané skupiny Ucastnik(. Lekce
vSak vétsSinou probiha v tomto sledu - 15
minut uvolnéni, prfeladéni pozornosti ze
svéta vnéjsiho do nitra a navazani kontaktu
(dialogu) s télem, prevedeni pozornosti
k dechu a prfevedeni autonomniho
(automatického) dechu ke kontrolovanému
branicnimu dychani, 15 minut dvodni
postupné rozhybavani a zahfivani téla,
50 minut dynamické cvic¢eni zahrnujici
posilovani a protahovani pospojované
vynydsou yogou. V ramci podpory vlastni
praxe Ucastnici provadéji nékolik sérii
pozdravC slunce samostatné a asanovou praxi
vzdy ukoncuji libovolnou pozici, kterou je v
tu chvili vyzadovana jejich vlastnim télem.
Na zavér 10 minut meditace vSimavosti (v
zimnich obdobich ve tmé) ¢i relaxace pro
Ucastniky, ktefi z rGznych dGvodd nechtéji
nebo nemohou meditovat. Cviceni vzdy
doprovazi hudebni medita¢ni podkres dle
vybéru lektorky ¢&i pfani G¢astnikd kurzu.

Z17KOV JOGA UNDERGROUND O VIKENDU

Vikendové cvi¢eni vzniklo z potfeby Gcastnikl
pravidelného kurzu. Byla to hlavné potfeba
hloubéji prostoupit do urcitych jégovych
fenoménl a také potfeba integrovat nové
pfichozi ¢leny do skupiny, ktefi potfebovali
vice ¢asu na osvojeni zakladnich technik.
Plvodné meéla skupina ambice spoleé¢né
usporfadat jogovy vikend mimo Prahu.
Praktické ddvody v mistni, ¢asové a finanéni
dostupnosti sehrdli roli pro rozhodnuti
usporadat vikendové cviceni v Praze.

Kurz zacinal 9:00 a koncil 17:00 hodin. Byl
poradan v prostoru Rohacova 66, Praha 3130
00. Program byl sestaven podle aktualnich

potfeb G&astnikl pravidelného kurzu.

Seminar je zaméreny na zakladni osvojeni
techniky kontrolovaného brani¢niho dechu
jak teoreticky (povidani s moznosti dotaz(),
tak praktické nacviky. Béhem seminare
je vyhranén ¢as na neformalni setkavani
Ucastnikl o prestavkach a vétsi obédové
pauze. Pro posilovani a dynamické hybani
na seminari poslouzi sestava Pozdrav slunce
a Série 24 D. Stédronského. Cvi¢eni vzdy
doprovazi hudebni medita¢ni podkres dle
vybéru lektorky &i pfani G€astnikd seminare.

Vyrocni zprava 2022 Husitské centrum o. p. s.
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OK TEREN.

Jsme hrdi na to, Ze na
zakladé zakona €.108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach s uc¢innosti od 3. 10. 2022 se
Komunitni terén pri OK poradné stal statem
registrovanou socialni sluzbou pod nazvem
OK Terén a zaradil se tak do nasecho portfolia
poskytovanych sluzeb v rdmci Husitského
centra.

V terénnim programu aktivné vyhledavame
rodiny a jedince Celici socidalnimu vylouceni
Ci osoby v nepfriznivé socialni nebo zivotni
situaci. Svou praci prispivame ke zlepsSeni
kvality zivota téchto osob, poskytujeme
podporu, informujeme o siti sluzeb ve
meésté a prispivame k jejich zaclenéni do

spolecnosti. Pfedchazime tak rizikovému
chovania zmirinujeme jeho negativni dopadly.
Predavame etické a duchovni hodnoty za
Ucelem rozvoje sebelcty a Ucty k druhému
bez ohledu na rasu, vyznani a socialni ptvod.
Ucime vztahu a ohleduplnosti k okoli.

Cilem je navazani kontaktu s klienty, ktefri
by samostatné socidlni sluzbu nevyhledali,
ackoliv by to bylo pfinosem pro jejich blaho
a blaho spole¢nosti.

Terénni program probiha dvakrat tydné,
a to v Utery a patek vzdy od 13:00 do 17:00.
Mame kontakty na ubytovnach na Praze 3 a
chodime pravidelné domd do nékolika rodin.
Tyto kontakty vyuzivame hlavné v zimé, kdy
je na ulicich méné klientd. V Iété jsme pak
vice v ulicich mésta, oslovujeme klienty v
parcich a dalsSich vytipovanych lokalitach.

K hodnoceni sluzby dochazi prdbézné
béhem roku na pravidelnych poradach tymu
a intervizich (Ix tydné). Zde jsou probirana
provozni i klientska témata. K reflexi prace
slouzi také “reflexe dne” které nasleduji
po kazdé sluzbé a pracovnici probiraji
uplynuly den a planuji dalsi dny vcetné
predani informaci ostatnim ¢lendm tymu,
nasleduje zapis do eviden¢niho systému
PePa, ktery zarucuje navaznost a plynulost
prace pfi stfidani pracovnikl na sménach.
V neposledni fadé vyuziva tym k reflexi
tymovou supervizi, ktera se kona jednou za
Sest tydna.

Financni prostredky poskytnuté od Prahy
3 na provoz terénniho programu jsme vyuzili
na kancelarské vybaveni, vybaveni zajistujici
provoz v terénu, na mzdu jednoho pracovnika
na dohodu o provedeni prace.

terénu

v Praze

ROK 2022 VvV CISLECH

CILE TERENNIHO PROGRAMU

- Navazani kontaktu s rodinami
a jejich ¢leny ze socialné
znevyhodnéného prostredi nebo
jedinci, ktefi se ocitli v nepfiznivé
Zivotni nebo socialni situaci.

., - Prlzkum aktualnich socialnich
potfeb u vymezené cilové skupiny
na uzemi Prahy

- Pomoc danym klientdm v ramci
socialniho poradenstvi prfimo v

- Navazani klientld na existujici
socialni sluzby

. Sfitovani ostatnich socialnich sluzeb

Popis Pocet
Pocet kontaktU 104
PocCet hodin pfimeé péce 100,6
Pocet aktivnich klientd se smlouvou 44
Nové uzavrené smlouvy 10
Okamzita kapacita v terénu 5

Vyrocni zprava 2022 Husitské centrum o. p. s.
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KOMUNITNI CENTRUM ZIZKOSTEL

VéfFime v potencidl komunit a nasim
poslanim je nabizet bezpecény, svobodny,
pratelsky, bozsky a bozi prostor pro
seberealizaci jednotlivel a skupin,
propojovani a sdileni Zivotl véetné nesnazi,
ve kterych nabizime pomoc.

Komunitnicentrum spoluzakladaji Husitské
centrum o.p.s a Nabozenska obec CCSH
na Praze 3. Stavime na pevnych zakladech
dlouholeté prace s komunitou (od roku
2004 pracujem s rodinami z Prahy 3), ale
také novych pfistupech ke komplexni
komunitni praci, otevienosti cirkvi k siroké
verejnosti, podporujeme rozvoj alternativniho
kulturniho zZivota a zivé sousedské vztahy.

REKONSTRUKCE

V kvéetnu 2020 odstartovala kompletni
rekonstrukce nasich prostor Zizkova sboru
na namésti Barikad na Praze 3 . Kratce po
zahajeni pracijsme bohuzel odhalili tak rozsahlé
poskozeni nosnych konstrukci, ze ve stavbé
neslo podle stdvajicich pland dal pokracovat.
Na zdkladé statickych posudkd musela byt
budova z velké ¢asti odstranéna, nebot hrozilo
jeji zficeni. Tuto skutecnost bohuzel neodhalil
predchozi stavebné technicky prizkum.

VSechny tyto skutecnosti jsme oznamili
stavebnimu dradu, ten ndm nejprve naridil
zastavenivsech praci a v zapéti dokonce naridil
demolici celého objektu. S touto skutecnosti
jsme se nemohli smifit, proto jsem zahdjili
dlouha vyjednavanise stavebnim dradem. Jejich
vysledek pfines| Uspéch a stavebni Urad vzal své
rozhodnuti o odstranéni stavby zpét na zakladé
predlozenych posudku.

Cekal nas vsak dalsi nelehky Ukol v podobé
zpracovani nové projektové dokumentace pro
¢astecné novou stavbu a spolu s tim i nova
zavazna stanoviska dotcenych organu.

Stavebni dokumentaci jsme od projekeni firmy
obdrzeli na konci letnich praznin 2021.

V soucasnosti je stavba témér dokoncena
navzdory vSsem uUskalim, které nas provazely
celou dobu realizace.

Veérime, Ze uz na konci roku 2023 se do kostela
Znovu vrati rusny komunitni zivot. Tésit se
muzete napfiklad na kavarnu pro maminky i
tatinky, prostor pro détské skupiny, nizkoprahovy
klub, komunitni poradnu pro rodiny i jednotlivce,
prostor pro dusevni rozvoj - terapie, j6ga,
seminare, vzdélavani kulturu - koncerty, divadla,
prednasky, zahradku plnou vonavych bylinek a
prostoru pro odpocinek.

V pfipadé jakychkoliv dotazl se obracejte
na koordinatorku rekonstrukce
Tanu Jirovou, 604 588 250
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PODEKOVANI A SPOLUPRACE

Velice dékujeme véem donordm (Prazska
diecéze - Cirkev ¢eskoslovenska husitska,
Ministerstvo prace a socialnich véci, Magistrat
hl.m. Praha, Méstska ¢ast Praha 3,) a darcim
(Fabio Melloni), spolupracujicim organizacim
(Beztize, R-mosty, Prazska pracovni skupina
Zupan, Ceska asociace streetwork, Restart
shop, Divadlo PONEC - divadlo pro tanec,
Clovék v tisni, Skola improvizace, Meta o.p.s,
Prostor 39, ZS Cimburkova) Husoveé institutu
celozivotniho vzdélavani, nadaci Albatros,
medidlnim partnerdm, supervizorim,
spolupracovnikdm, peer pracovnikim,
praktikantdm a dobrovolnikdm.

Dékujeme téz spravni a dozorci radé,
sousedlm, prateldm a véem dalsim lidem,
ktefi ndm pomahaji. Diky jejich praci a
podpofe mUzeme naplfhovat cile svého
poslani.
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KONTAKTY

Husitske centrum o.p.s.
Sidlo: V Tisiné 3, Praha 6 — Bubenec
ICO: 26 48 69 71

Cislo bankovniho Uc¢tu: 837285001/5500

Zfizovatel:

Prazska diecéze Cirkve ceskoslovenské
husitské

Sidlo: V Tisiné 3, Praha 6 — Bubenec

Predseda spravni rady:
Ing. Martina Hajkova
Spravni rada:

Mgr. Eva Mikulecka

Mgr. Kristyna Ptackova
David Vecera

Mgr. Ondrej Chrast

Mgr. Katefina Klasnova

Jan Bocek

Mgr. Lucia Ferencei, PhD.

Dozorci rada:
Mgr. Martina Viktorie Kopecka
Bc. Michaela Burdova

Mgr. Zdenék Bren
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FINANCNI ZPRAVA 2022

Zpracovano v souladu s
vyhlaskou ¢. 504/2002 Sb.

ve znéni pozdéjsich
predpis

ROZVAHA

Ugetni jednotka dorugi vykaz

1x pfislusnému fin. organu

(v tisicich K¢)

sestavena k 31.12. 2022

UENO UE1-01

Nazev a sidlo ucetni jednotky
Husitské centrum, o.p.s.

V tisiné 474/3, Bubened
160 00 Praha 6

Pravni forma

FINANCNI ZPRAVA 2022

Zpracovano v souladu s
vyhlaskou ¢. 504/2002 Sb.
ve znéni pozdéjsich
predpist sestaveny k

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

31.12. 2022

(v celych tis. K¢)

Ugetni jednotka dorudi:

Nazev a sidlo Ucetni jednotky
Husitské centrum, o.p.s.

V tiginé 474/3, Bubene¢
160 00 Praha 6
Pravni forma

10 Obecné prospésna spolecnost
26486971
. Stav k prvnimu Stav k posled.
AKTIVA fa(gek dni Gget. obdobi dni Gget. obdobi

1 2
B. Kratkodoby majetek celkem 041 620 1040
B.Il.  Pohledavky celkem 052 8
| 1. Odbératelé (311) | 053 8
B.lll. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 072 620 1030
1. Penézni prostiedky v pokladné (211) | 073 41 30
3. Penézni prostiedky na Uétech (221) | 075 579 1000
B.IV. Jina aktiva celkem 081 2
1. Naklady pfistich obdobi (381) | 082 2
AKTIVA CELKEM 1+41 085 620 1040

PREMIER system ver. X8.1 © 1

. Stav k prvnimu Stav k posled.
PASIVA raiek dni uget. obdobi dni get. obdobi

3 4
A Vlastni zdroje celkem 086 54 - 506
A.l. Jméni celkem 087 8 8
[2.  Fondy (911) | 089 8 8
All.  Vysledek hospodareni celkem 091 46 -514
1. Uéet hospodarského vysledku 092 - 560

2. Hospodarsky vysledek ve schvalovacim Fizeni (931) | 093 5
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (932) | 094 41 46
B. Cizi zdroje 095 566 1546
B.lll.  Kratkodobé zavazky celkem 106 278 1256
1. Dodavatelé (321) [ 107 9 6
4. Ostatni zavazky (325)[ 110 26 26
5. Zaméstnanci (331)[ 111 157 91
7. Zavazky k inst. soc. zabezpedeni a zdrav. poj. (336)| 113 62 73
9. Ostatni pfimé dané (342)| 115 16 13
12. Zavazky ze vztahu ke statnimu rozpoctu (346)| 118 1036
17. Jiné zavazky (379)[ 123 8 1
B.IV. Jina pasiva celkem 130 288 290
1. Vydaje pfistich obdobi (383) [ 131 2
2. Vynosy pFistich obdobi (384)| 132 288 288
PASIVA CELKEM (F.86+95) [ 134 620 1040
Odeslano dne: Razitko: Podpis odpovédné osoby: Podpis osoby odpovédné za sestaveni: Okamzik sestaveni:
Lucie Haskova 27.06.2023

1x piislusnému finanénimu ICo Obecné prospésna spole¢nost
organu 26486971
. Cinnosti
Nazev ukazatele hlavni hospodarska celkem
5 6 7 8
A Naklady 4199 4199
[ Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 1188 1188
1. Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovatelnych dodavek 252 252
3 Opravy a udrZovani 9 9
4. Cestovné 5 5
6. Ostatni sluzby 922 922
1. Osobni naklady 2981 2981
10. Mzdové naklady 2272 2272
11. Zakonné socialni pojisténi 704 704
14. Ostatni socialni naklady 5 5
V. Dané a poplatky 4 4
15. Dané a poplatky 4 4
V. Ostatni naklady 26 26
21. Manka a $kody 17 17
22. Jiné ostatni naklady 9 9
Naklady celkem 4199 4199
Zpracovano v souladu s v A 4 idlo ugetni j
o Soato0s 3. VYKAZ ZISKU A ZTRATY Nz a ido il edncly
ve znéni pozdsjgich usitské centrum, o.p.s.
fedpist ,
prece sestaveny k  31.12. 2022 V tiging 474/3, Bubened
(v celych tis. K) 16000 Praha 6
Ugetni jednotka dorugi: - Pravni forma
1x pfislugnému finanénimu 1CO Obecné prospésna spole¢nost
organu 26486971
) Cinnosti
Nazev ukazatele hlavni hospodarska celkem
5 6 7 8
B. Vynosy 3639 3639
I Provozni dotace 3098 3098
1 Provozni dotace 3098 3098
. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 428 428
Trzby za vlastni vykony a za zboZi 428 428
V. Ostatni vynosy 113 113
6. Platby za odepsané pohledavky 85 85
9. Zactovani fondd 28 28
Vynosy celkem 3639 3639
C. Hospodaisky vysledek pred zdanénim - 560 - 560
[D-  Hospodaisky vysledek po zdanéni - 560 - 560

Odesléano dne: Razitko :

Podpis odpovédné
osoby :

Podpis osoby odpovédné za sestaveni:

Lucie Haskova

Datum sestaveni:
27.06.2023

PREMIER system ver. X8.1
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CLENOVE TYMU V ROCE 2022

LUCIE HASKOVA

TANA JIROVA

ANNA ZAVRELOVA
IRENA KARDOVA
HANKA DEVATA
MICHALELA STASTNA
ZDENEK BREN
ONDREJKA BRABCOVA
NICOLE BuzICOVA
ZUZANA GRANCAIOVA

MIRKA VIRAKOVA

Eva DZOBAKOVA
KRISTIAN OLAH

TEREZIE STAJNEROVA

LIDE A KONTAKTY

MGR. LUCIE HASKOVA

Reditelka sluzeb
Tel: 605 860 906

lucie.haskova@husitskecentrum.cz

MGR. TANA JIROVA

Provozni feditelka
Tel: 605 588 250

tana.jirova@husitskecentrum.cz

MGR. ANNA ZAVRELOVA
Vedouci NPK Husita

+420 722 228 328

Anna.zavrelova@husitskecentrum.cz
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Vypracovala a graficky zpracovala Michaela Stastna. Fotografie archiv NPK Husita, Kristina Reznik, Jakub Kag¢mad&ik

Vice informaci naleznete na www.komunitnikostel.cz



